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                                    Буддийский центр Алмазного пути традиции Карма Кагью в г. Санкт-Петербурге (тогда — в Ленинграде) был основан Ламой Оле Нидалом и его супругой Ханной в 1989 году с благословения Его Святейшества Кармапы XVI.


Это первый центр Алмазного пути на территории современной России. Он предоставляет всем желающим возможность познакомиться с историей, философией и практикой линии Карма Кагью — одной из основных школ тибетского буддизма. 


Центры Алмазного пути в России и в мире находятся под духовным руководством Ламы Оле Нидала. Здесь можно принять участие в ежедневной совместной медитации на Кармапу XVI, а также узнать об индивидуальных медитационных практиках и получить по ним объяснения. Кроме того, в центре работает библиотека с литературой по Дхарме (учению Будды).


Учение Будды, не теряя своей сути, гармонично входило и входит в культуры разных стран. Первые 1500 лет оно развивалось в Индии, а затем в течение 1000 лет — в Тибете. Сегодня широта взгляда и многообразие средств буддизма находят живой отклик у образованных, независимых людей и пользуются огромной популярностью в странах европейской культуры. Центры Алмазного пути объединяют мирян, живущих полноценной современной жизнью и интегрирующих в нее вневременную буддийскую мудрость. 
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                                    	 	Пн	Вт	Ср	Чт	Пт	Сб	Вс
	Вводный рассказ про Буддизм и центр	 	 	 	19:00	 	 	 
	Медитация на Кармапу XVI	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00


                                

                                
                                    	Вводный рассказ про Буддизм и центр	Чт	19:00
	Медитация на Кармапу XVI	Ежедневно	20:00
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                Адрес: Санкт-Петербург, Никольский пер., 7, кв. 26. Код в арке 6161
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Идея того, что мы лучше других, приводит к гордости. Но поскольку в мире всегда найдется кто-то, кто быстрее, сильнее, умнее нас… то и здесь можно расслабиться. Подходящее противоядие от этого чувства – напоминать себе о том, что у всех существ есть природа Будды.
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                                            Калу Ринпоче

                                        
                                        
                                            В драгоценном человеческом теле, обретенном сейчас, мы можем выражать и понимать идеи, обладать необходимыми способностями, встречать духовных учителей и друзей и осознавать выводы, к которым приводит Учение.
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                                            Кармапа ХVII Тринле Тхае Дордже

                                        
                                        
                                            У всех существ есть сильная тенденция переживать болезненные чувства, и из-за них и нашей непрерывной кармы мы видим все приходящим и уходящим, возникающим и исчезающим. В основном именно благодаря этой склонности мы видим все не таким, каким оно является на самом деле. Такова причина сансары.
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Нам необходимо доверие, иначе мы ничему не научимся; усердие, иначе мы не продвинемся дальше; и опыт, иначе мы научимся не тому, чему нужно.
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                                            Шамар Ринпоче

                                        
                                        
                                            Обычно, когда Бодхисаттвы заканчивают свою работу на одной планете, помогая существам, они отправляются на другую планету. Они уходят из жизни по двум причинам. Во-первых, чтобы дать учение о непостоянстве. Когда все поучения даны, Бодхисаттвы показывают непостоянство физической формы и жизни посредством собственной смерти.
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Для буддиста суть всякого развития состоит в удалении мешающих чувств и жестких идей. Природа Будды нам присуща изначально! Как ступени при восхождении на башню, полезные действия на блага всех поднимают нас все выше и дают все больше обзора.
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                                            Кармапа ХVI Рангджунг Ригпе Дордже

                                        
                                        
                                            Удержание ума в настоящем – вот практика, которую вам всем следует совершенствовать.
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Если мы видим, какие все интересные и уникальные, это приносит только радость, если же постоянно обращать внимание на недостатки, становишься духовно бедным. Тогда мы постоянно оказываемся в плохой компании, и ни нам самим, ни другим не хочется раскрывать свои способности.
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Ум подобен зеркалу, на чьей поверхности картинки появляются и исчезают, не меняя его сути. Он подобен океану, где волны вздымаются и опадают, в то время как сам океан остается спокойным. Наше сознание, откуда все возникает, никогда не было сотворено и поэтому не может распасться. Воспринимающее не было рождено, и поэтому оно не может умереть. Только наши обусловленные тела подвержены смерти.
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                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Если мы покоимся в своей середине, то в подходящий момент совершим верное действие.
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